Olah Gerg6 vagyok testnevel6 tanar, testépités fitnesz edzé és 2. danos karate oktaté.

Mi lenne, ha nem csak elégedetten néznél a tikorbe, de:
energikusabb,
e fittebb és
e egeészségesebb lennél,
e javulna az alvasod és a
e stresszkezeld képességed is?

Jol hangzik? Ha igen, akkor varlak az edzéseimen!

Ha pedig ki szeretnél kicsit torni a mokuskerékbdl, és szeretnél egy kis ,én-idét”, akkor
jelentkezz be masszazsra.

Végzettségeim

Okleveles testnevel6 tanar - Nyiregyhazi Egyetem

Testnevel8-edzd (testépités-fitness sportagban) - Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar

Svédmasszér — Harmoéniahaz

Gyogymassz6ér — Szent Bazil K6zépiskola (folyamatban)

Karate sportoktato - Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula PKSZTTK

SMR (self myofascial release) a sport- és mozgasszervi rehabilitaciéban -
Febvenyessy Medical Fitness Akadémia



